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"CUS w Starachowicach zostat wytypowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej do sesji zdjeciowej przedstawiajgcej projekt "CUS - model integracji i
rozwoju ustug spotecznych w Starachowicach" jako dobrg praktyke w wykorzystaniu
Funduszy Europejskich. Zdjecia zostang wykorzystane m.in. w galerii dobrych
praktyk na stronie MRIiPS oraz zostaty zaprezentowane podczas konferencji
poswieconej efektom Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020
(PO WER). Zachecamy do obejrzenia"

AQUA AEROBIK
Agua aerobik

Ustuga aqua aerobiku przeznaczona jest dla starachowickich seniorow 60+.
Cwiczenia w wodzie odbywajg sie pod kierunkiem trenera. Ustuga Swiadczona jest
przez podmiot zewnetrzny.

KONSULTACJE Z DIETETYKIEM
Dietetyk

Ustuga dietetyka przeznaczona jest dla starachowickich senioréw 60+, dla oséb
dorostych z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz osdéb
znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej, wymagajgcej wsparcia. Ustuga sSwiadczona
jest przez podmiot zewnetrzny.

MOBILNY FIZJOTERAPEUTA
CUSfizjoterapia

Ustuga mobilnego fizjoterapeuty przeznaczona jest dla starachowickich senioréw
powyzej 70 roku zycia. Fizjoterapia odbywa sie w warunkach domowych, na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazah do fizjoterapii w
warunkach domowych. Ustuga sSwiadczona jest przez podmiot zewnetrzny.

MOBILNY KONSERWATOR/UStUGI GOSPODARCZO-PORZADKOWE
cuSmf

Ustuga przeznaczona jest dla starachowickich senioréw powyzej 70 roku zycia oraz
0s6b dorostych z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
Ustugi te polegajg na wykonaniu drobnych napraw oraz prac gospodarczo-
porzadkowych, montazowych, niewymagajacych natychmiastowej interwencji w
miejscu zamieszkania osoby. Ustuga Swiadczona jest przez podmiot zewnetrzny.

UStUGA MOBILNE) PIELEGNIARKI
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CUSpielegniarka

Ustuga mobilnej pielegniarki przeznaczona jest dla starachowickich seniorow
powyzej 70 roku zycia. Ustuga sSwiadczona jest przez podmiot zewnetrzny w
warunkach domowych dla oséb potrzebujgcych.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

CUSgimnastyka

Ustuga gimnastyki korekcyjnej przeznaczona jest dla starachowickich seniorow
powyzej 60 roku zycia. Zadaniem ustugi jest poprawa funkcjonowania organizmu,
¢wiczenia dostosowane sg do wieku oraz schorzen. Ustuga Swiadczona jest przez
podmiot zewnetrzny.

NORDIC WALKING

nordicwalking

Ustuga byta Swiadczona w okresie 2022/2023.

TAKSOWKA DLA SENIORA

TDS

Ustuga przeznaczona jest dla starachowickich senioréw powyzej 70 roku zycia oraz
0s6b dorostych z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

MIESZKANIA CHRONIONE
CUSMCH

O umieszczenie w mieszkaniu chronionym po ogtoszeniu naboru, moga wnioskowac
osoby znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej, wymagajgcej wsparcia. Oprécz
mieszkania, osoby zostajg objete wsparciem psychologa i specjalistéw.

KAWIARENKA SPOLECZNA
CUSkawiarenka

Kawiarenka spoteczna miesci sie w Galerii Handlowej ,,SKALKA’ przy al. Armii
Krajowej 28 na parterze w lokalu nr 51. Godziny otwarcia 12.00-15.00. Od
poniedziatku do pigtku w kawiarence dyzur petnig m.in.: Organizator Spotecznosci
Lokalnej, Starachowicka Rada Senioréw, pracownicy socjalni CUS, przedstawiciele
Starachowickiego Klubu Amazonek, Zwigzek Oséb Niewidomych, Klub Senior
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Niezapominajka oraz Klub Senior Manhattan.

KLUB WEDRUJACE) KSIAZKI

CUSkwk

Z inicjatywy Starachowickiej Rady Seniorow w Galerii Handlowej ,,SKALKA” powstat
»Klub wedrujacej ksigzki”, ktérego ideg jest propagowanie czytelnictwa, a takze

nieodptatne dzielenie sie przeczytanymi ksigzkami. Klub znajduje sie obok
kawiarenki spotecznej.

CUS1
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