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Gmina Starachowice otrzymata od Wojewody Swietokrzyskiego 66 300 sztuk
tabletek z jodkiem potasu. Sg one przygotowane do dystrybucji w razie
koniecznosci. Zostanie wtedy uruchomionych 19 punktéw, w ktérych tabletki beda
wydawane obywatelom do 60 roku zycia.

Zwracamy sie do obywateli do 60 roku zycia o zapoznanie sie z rozmieszczeniem
punktéw wydawania jodu oraz z tabelg dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego obywatele mieli Swiadomos¢, gdzie zgtosic¢ sie po preparat.

W przypadku wystgpienia skazenia radiacyjnego stuzby panstwowe powiadomiag
obywateli wszelkimi dostepnymi kanatami, m.in. za pomocg alertu RCB.

Stuzby miejskie powiadomig obywateli m.in. za pomoca wiadomosci SMS oraz
komunikatéw gtosowych z syren alarmowych. Aby otrzymywac miejskie wiadomosci
SMS z informacjami o zagrozeniach nalezy wysta¢ wiadomos¢ SMS na numer799
448 270 o tresci alarm. Wiadomos¢ SMS z informacjg o zagrozeniu bedzie miata
nagtowek ,UM informuje”.

Po ogtoszeniu alarmu rozpocznie sie uproszczona dystrybucja jodu bezposrednio do
obywateli do 60 roku zycia. W Starachowicach punkty zorganizowano w oparciu o
lokale wyborcze.

Wykaz punktéow wydawania preparatu ze stabilnym jodem w
Starachowicach:

1) Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 11, tel. 274-61-34

2) Zespot Szkét Zawodowych nr 2, ul. 1 Maja 4, tel. 274-62-40 - zastepczo za lokal
wyborczy przy ulicy Radomskiej 21

3) Zespbt Szkét Zawodowych nr 3, ul. Szkolna 10, tel. 274-72-52

4) Szkota Podstawowa nr 9, ul. Oswiatowa nr 5, tel. 274-55-56

5) Szkota Podstawowa nr 11, ul. Lesna 2, tel. 274-74-07

6) Przedszkole Miejskie nr 14, ul. Graniczna 10, tel. 274-85-80

7) Przedszkole Miejskie nr 13, ul. Lesna 40, tel.274-77-75

8) Przedszkole Miejskie nr 15, ul. Na Szlakowisku 7b, tel. 274-84-66

9) Starachowicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa, ul. Wojska Polskiego 9, tel. 275-63-40
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10) Szkota Podstawowa nr 12, ul. Stoneczna 1A, tel. 274-55-67

11) Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kochanowskiego 5, tel. 274-76-06 - zastepczo
za lokal wyborczy przy ulicy Zeromskiego 1A

12) Przedszkole Miejskie nr 11, ul. Gérna 13, tel.274-24-10
13) Szkota Podstawowa nr 10, ul. Al. Armii Krajowej 1, tel. 274-61-79

14) Zespdt Szkoét Spotecznych Towarzystwa Oswiatowego, ul. ltzecka 39, tel.
274-84-11

15) Szkota Podstawowa nr 2, ul. Ostrowiecka 134, tel. 273-25-24

16) Szkota Podstawowa nr 13, ul. Prgdzynskiego 2, tel. 273-20-70

17) Szkota Podstawowa nr 6, ul. Moniuszki 117, tel. 273-31-26

18) Il Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Al. Jana Pawta Il 18, tel. 274-51-16

19) Centrum Ksztatcenia Zawodowego, ul. Rogowskiego 14, tel. 275-38-65

Kazdy obywatel do 60 roku zycia otrzyma niezbedng ilos¢ tabletek, w tym réwniez
dla cztonkéw rodziny.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:

noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)

dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)

osoby od 12 do 60 roku zycia 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
kobiety w cigzy i karmigce piersig (w kazdym wieku) 2 tabletki (100 mg
jodu)

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc tym samym
wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie.
Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystgpienia promieniowania. Jednak podanie tabletki w ciggu 8 godzin od momentu
promieniowania jest wcigz korzystne. W razie watpliwosci przed przyjeciem
preparatu nalezy zasiegngc opinii swojego lekarza pierwszego kontaktu.

Sytuacje radiacyjng na terenie Polski mozna $ledzi¢ na mapie Panstwowej Agencji
Atomistyki: https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna
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