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Jarostaw Olech znéw na szczycie Swiatowej rywalizacji tréjboistow
sitowych. Starachowiczanin zdobyt na Litwie zioty medal Mistrzostw
Swiata. To jego 18. tytut mistrzowski w kategorii senioréw.

W 2018 roku w szwedzkim Halmstad Jarostaw Olech wywalczyt ztoty medal
mistrzostw globu. Dla hegemona ze Starachowic byto to 17. Ztoto seniorskiej
rywalizacji podczas Mistrzostw Swiata. W kolejnych latach zawodnik Klubu
Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki ,,Wiking” nie powtdrzyt tego sukcesu.
Rok pdézniej w Dubaju byt drugi. W 2020 roku rywalizacje sportowg zatrzymat COVID.
W kolejnych latach Olech znéw stanat na podium. W 2021 i 2022 roku
starachowiczanin przywozit srebrne medale.
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W tym roku rywalizacja odbywata sie na Litwie. Przed jej rozpoczeciem Jarostaw
Olech zapowiadat, ze znéw powalczy o medal. Kolejny do swojej kolekcji medalowe;j.
Ale jak sam mowit o ztoto nie bedzie tatwo. Pod nieobecnos¢ Norwega do walki o
tytut mistrzowski mieli dotgczy¢ bowiem Amerykanin oraz reprezentant Ekwadoru.

Rywalizacja na Litwie zakonczyta sie jednak po naszej mysli. Walka o ztoty medal w
kategorii do 74 kg zakonczyta sie triumfem Jarostawa Olecha. Nasz zawodnik
uzyskat wynik taczny 862,5 kg. Drugi byt Ekwadorczyk Ochoa ze stratg 35
kilograméw. Brazowy medal na Litwie wywalczyt Japonczyk Go Suzuki (797,5 kg). W
rywalizacji sklasyfikowano 7 sitaczy.
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W pigtek legenda swiatowych pomostéw odwiedzita Prezydenta Miasta
Starachowice Marka Materka. Jarostaw Olech na spotkanie przynidst medal
wywalczony podczas rywalizacji na Litwie. Wspdlnie ze swoim trenerem
Arkadiuszem Staszewskim opowiedzieli o kulisach kolejnego medalu mistrzowskiego
i nerwowej walce o powrét na sam szczyt hierarchii tréjboistéw sitowych na Swiecie.
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Jarostaw Olech zndéw jest wielki. Zndéw jest najlepszy. Ztoto wywalczone na Litwie
jest juz 18. Ztotym medalem rywalizacji seniorskiej. Starachowiczanin tyle razy byt
najlepszy na Swiecie w tej kategorii. Olech ma na koncie juz 28 medali Mistrzostw
Swiata w kategorii senioréw oraz junioréw.

Jesli dotozymy do tego jeszcze trzy medale zdobywane podczas World Games mamy
az 31 miejsc na podium na najwiekszych imprezach mistrzowskich na Swiecie.
Jarostaw Olech to prawdziwa legenda tej dyscypliny sportu.

Gratulacje Mistrzu!
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2023 IPF World Open Equipped Powerlifting Championships
DRUSKININKAI - LITHUANIA
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