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Dzieh Mamy i Dziecka w Starachowickim Centrum Kultury

3 czerwca serdecznie zapraszamy kochane Mamy wraz ze swoimi pociechami do
Starachowickiego Centrum Kultury. W godzinach 10.00 - 18.00 odbywac sie u na s
beda warsztaty skierowane do Mam i najmtodszych majgce na celu umacnianie
relacji, znalezienie alternatywnych i kreatywnych sposobdéw na wspdlne spedzanie
czasu.

W ramach Dnia Mamy i Dziecka zapraszamy na warsztaty:

1. Szycia lalek - wspaniata kreatywna zabawa pobudzajgca dzieciecg wyobraznie i
uczgca jak zrobic¢ ,,cos” z przystowiowego ,,niczego” - prowadzaca: Anna Iwasiuta -
Dudek - aktorka, wokalistka, songwriterka, absolwentka Studium Wokalno -
Aktorskiego im. Danuty Baduszkowej w Gdyni. Autorka gtosnego i rewelacyjnego
monodramu ,,Bdg jest kobietg o jednej piersi”, prywatnie mama Jonasza.

Limit oséb na warsztatach: 15 mam + dzieci (kazda rodzina szyje 1 lalke) -
obowigzujg zapisy

2. Fitness dla mam dzieci - czyli przyjemne z pozytecznym: przyjemne bo
zapewhiamy wspaniatg ruchowg zabawe dzieciom, a mamom fundujemy spalanie
kalorii :) Warsztaty poprowadzi Marta Dutkiewicz - Wrona - energiczna instruktorka
fitness, absolwentka animacji kultury ze specjalnoscig taniec, dyplomowany
instruktor tanca jazzowe, specjalistkg od zaje¢ z dzie¢mi, ktérych usmiech i rados¢
podczas ¢wiczen sg dla niej nagroda i satysfakcja

Limit oséb na warsztatach: 15 mam + dzieci - obowigzujg zapisy oraz luzny stréj +
zmienne obuwie

3. Warsztaty dla MAM pt. ,,Wychowywac to kochac¢ i wymagac” prowadzone przez
Anne Michalskga i Anne Sionek z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Starachowicach - czyli rzecz o madrym rodzicielstwie podana w bardzo przystepnej
formie

Limit oséb na warsztatach: 20 mam - obowigzujg zapisy

4. Warsztaty chustowania - rozwiewajgce wszelkie watpliwosci na temat noszenia
dzieci w chustach, prowadzgca: Agnieszka Hora - doradca chustowy, artystka,
specjalizujgca sie w drewnianych portretach, aniotach, wyrobach z drewna do
wystroju wnetrz, drewnianych rustykalnych obrazach, kapliczkach

Warsztaty otwarte

5. Sesja fotograficzna dla Mamy i Dziecka - prowadzaca: Bogna Bernaciak - fotograf,
specjalistka od fotografii dzieciecej i rodzinnej
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Sesja otwarta

6. Kacik gier planszowych dla Mam i Dzieci - gdzie bedzie mozna przypomniec sobie
0 nieco juz zapomnianych, a kiedys uwielbianych ,,planszéwkach” - prowadzacy:
Michat Pajek - cztowiek, ktory o grach retro wie WSZYSTKO!!!

Zajecia otwarte

UWAGA!!!

Obowigzujg wczesniejsze zapisy na zajecia ograniczone limitem - nr telefonu: 41
274 65 25.

Uczestnictwo w warsztatach jest BEZPLATNE.

Serdecznie zapraszamy!!!

Szczegotowy rozktad warsztatow:

- warsztaty chustowania - sala klubowa (I pietro), godz. 10.00 - 11.00

- warsztaty ,,Wychowywac to kochac i wymagac” - sala klubowa (I pietro), godz.
11.00-12.30

- warsztaty szycia lalek - sala baletowa (lll pietro), godz. 12.30 - 15.00
- fitness - sala baletowa (lll pietro), godz. 15.00 - 16.00
- sesja fotograficzna - parter (hol), godz. 10.00 - 16.00

kacik gier- parter (hol) , godz. 10.00 - 16.00
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