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W naszym przedszkolu we wszystkich grupach wiekowych przez caty tydzieh od 23
wrzesnia 2024 r. do 27 wrzesnia 2024 r. odbywaty sie rozmaite zajecia sportowe
zaréwno na sSwiezym powietrzu jak i w sali gimnastycznej udostepnionej dla dzieci w
SP nr 13 . Nauczycielki prowadzity z dzie¢mi pogadanki i warsztaty aktywizujgce w
ruchu na temat zalet aktywnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu
np. jazda na rowerze, bieganie, gra w pitke, a takze uprawianie sportéw wodnych.
Wyjasniaty dzieciom na czym polega zdrowy tryb zycia, jaki wptyw na nasze zdrowie
ma higiena snu i jak wazne dla naszego organizmu jest gimnastykowanie sie i
uprawianie sportu, bez wzgledu na wiek.

Celem tego tygodnia byto przeciwdziatanie siedzgcemu trybowi zycia, otytosci i
innym problemom zdrowotnym zwigzanym z brakiem ruchu. Wspieranie sportu i
aktywnosci fizycznej ma réwniez pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i 0ogdlng
jakosc¢ zycia. Dzieci z grupy Stoneczka oprdcz aktywnosci fizycznej na boisku w
ramach edukacji prozdrowotnej wspdlnie z Panig Krysig wykonaty satatke owocowa
oraz wyciskaty sok owocowo warzywny.

Europejski Tydzien Sportu jest akcjg organizowang przez Komisje Europejska. To
inicjatywa, ktéra ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia, a takze zachecenie ludzi do regularnej aktywnosci fizycznej i sportowej,
niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci fizycznej.
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filmik - Lekcja w ruchu https://www.youtube.com/watch?v=TyQ3CvepYYw
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