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20 stycznia 2023 roku Pani Jadwiga Farafoszyn obchodzi swoje 108.
urodziny. Starachowiczanka jest najstarsza mieszkanka powiatu
starachowickiego i jedna z najstarszych Polek (urodzona w 1915 roku).
Podczas dzisiejszej wizyty u dostojnej seniorki recepte na dtugowiecznosc
jubilatki kolejny raz poznat Prezydent Miasta Starachowice Marek
Materek, ktdory z Pania Jadwiga wczesniej, po raz pierwszy, spotkat sie w
dniu jej setnych urodzin.

W 2015 roku Pani Jadwiga Farafoszyn, w dniu swojego wspaniatego jubileuszu
setnych urodzin, goscita wraz z najblizszg rodzing w gabinecie Prezydenta
Starachowic i wzieta udziat w specjalnej konferencji prasowej, ktéra odbyta sie z
udziatem przedstawicieli mediéw lokalnych. Prezydent wreczyt wtedy wyjatkowe;j
jubilatce piekny bukiet kwiatéw i wspdélnie z gos¢mi zaspiewat Pani Jadwidze ,,200
lat”.

- Osiem lat temu Pani Jadwiga przyszta do urzedu, zebysmy mogli wspdlnie
Swietowac Jej setne urodziny. Opowiadata woéwczas o swoim sposobie na
dtugowiecznos¢. Podkreslata, ze swoje dzieci wychowata na dobrych ludzi i
codziennie sie za nich modli, zeby zyty dtugo w dobrym zdrowiu. Pani Jadwiga
opowiadajgc o swoim zyciu podkreslata, ze zawsze zyta uczciwie, skromnie jadta,
szta prostg drogq i unikata fatszu - wspomina Prezydent Marek Materek.

- Zyje szczesdliwie, nie narzekam, cho¢ troche jestem ptaczka - mdéwita jubilatka w
dniu swoich setnych urodzin.
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Zyczenia urodzinowe

Podczas degustacji urodzinowego tortu, pani Jadwiga wspdlnie z synami wspominata
swoje dziecihAstwo i mtodos<. Jubilatka urodzita sie w Niemczech. Do Polski
przyjechata w trakcie Il wojny Swiatowej. Najpierw mieszkata w Ostrowcu, gdzie
pracowata w sklepie, pézniej przeprowadzita sie do Starachowic. W tym miescie pani
Jadwiga poznata meza, ktéry pracowat w miejscowych zaktadach jako konstruktor.
Po urodzeniu dwéch syndéw i dwoch cérek, pani Jadwiga przestata pracowacd
zawodowo, a zajeta sie opieka nad dzie¢mi, prowadzeniem domu oraz utrzymaniem
ogrodu, ktéry byt jej hobby.

Jako sposdéb na dtugowiecznos¢ pani Jadwiga podaje uczciwe zycie, zdrowe
odzywanie sie, proponuje diete bogatg w warzywa, a z ograniczeniem soli.

W dniu swoich setnych urodzin, Pani Jadwiga Farafoszyn odebrata setki zyczen,
réwniez od wtadz miasta. - W dniu tak pieknego jubileuszu 100-lecia urodzin mam
zaszczyt ztozy¢ na Pani rece serdeczne gratulacje oraz wyrazy najwyzszego
szacunku. Jest to okazja niecodzienna i doniosta. Niewielu z nas ma mozliwos¢
obchodzenia setnych urodzin. Sto lat, to czas, ktéry dla wiekszosci z nas, zwtaszcza
na poczatku zyciowej drogi, wydaje sie nie do osiggniecia, to czas w ktérym zebrac
mozna mnoéstwo doswiadczeh i madrosci, przezy¢ wspaniate chwile szczescia i
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niezmierzonej radosci - zyczyt wéwczas Prezydent Materek.

Swiat jest taki maty

- Po opublikowaniu zdjecia z Panig Jadwigg w mediach spotecznosciowych odezwata
sie moja rodzina. Okazato sie, ze Pani Jadwiga byta przyjaciétkga mojej Swietej
pamieci prababci Wandy Kowalczyk. A Jej syn jest chrze$niakiem mojej prababci -
wspomina prezydent Materek, ktéry

w pigtek kolejny raz odwiedzit niezwyktg Starachowiczanke.

Jedna z najstarszych Polek otrzymata w dniu swoich 108. urodzin bukiet kwiatéw
oraz upominek,

w ktérym nie mogto zabrakng¢ zestawu tak ulubionych przez Panig Jadwige
pysznych herbat. Starachowiczanka wcigz uwielbia jes¢ owoce, a jak zapewnia nas
jej syn - Pan Janusz Farafoszyn, Jubilatka moze zjes$¢ praktycznie wszystko.

- Zyczymy Wam z Panig Jadwigg i Panem Januszem, zebyscie przez zycie szli prosta
drogg i cieszyli sie dobrym zdrowiem przez dtugie lata! - powiedziat za
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posrednictwem mediéw spotecznosciowych Prezydent Materek do wszystkich,
ktérzy chcieliby pozna¢ sekret dtugowiecznosci.

Jedna z najstarszych Polek

Urodzona w 1915 roku Pani Jadwiga Farafoszyn to jedna z najstarszych mieszkanek
naszego kraju. 108-latka ze Starachowic, zgodnie z danymi opublikowanymi w
internecie, jest w gronie ,,10 najstarszych ludzi zyjagcych w Polsce”.

Najstarszg jest Elzbieta Rogala. Mieszkanka Chetmna 3 listopada Swietowata 111.
urodziny.


http://www.tcpdf.org

