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Podejrzenie zakazenia pojawia sie u 0séb, ktdre w ciggu ostatnich 14 dni byty w
miejscu, gdzie wystepuje koronawirus lub przebywaty z osobg zakazong i ktére majag
objawy przypominajgce infekcje grypowaq: gorgczke, kaszel, dusznosci, problemy z
oddychaniem, ogdlne zte samopoczucie, béle miesni i stawdw.
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KORONAWIRUS -%:

DROGI MIESZKANCU, JESLI

MIALES KONTAKT WROCIKHES ZZAGRANICY  ZAOBSERWOWALES
Z OSOBA ZAKAZONA PO 15 MARCA U SIEBIE OBJAWY

MUSISZ PODDAC SIE 1

14-DNIOWEJ KWARANTANNIE!

NIE WYCHODZ Z DOMU!
{ STAN ZDROWIA
< i AR GORACZKA (powysej 38 O)

RATURY CIALA

BOLE MIESNI

DUSZNOSCI

P4 MOCNY SUCHY KASZE

ﬁ NIE WYCHODZ Z DOMU!
POINFORMUJ JAK NAJSZYBCIE]

POWIATOWA STACJE SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W S ACHOWICACH

R TEL CAODOBOWY 603 861 010
TeL. 41 274 62 67 wew. 42

PRACOWNIK SANEPIDU BEZPLATNA CALODOBOWA
NA PODSTAWIE WYWIADU ZAREKOMENDUJE INFOLINIA NFZ

KWARANTANNE wvs HOSPITALIZACJE S 800190 590

g~ URZAD MIEJSKI
) W STARACHOWICACH
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Osoby, ktére zaobserwowaty u siebie te objawy powinny bezzwtocznie powiadomic¢
telefonicznie powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng. Dla mieszkahcéw
powiatu starachowickiego sg to numery: 41 274 62 67 wew. 42, a takze czynny
catodobowo numer 603 861 010 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Starachowicach. Pracownik sanepidu na podstawie wywiadu rekomenduje
pozostanie w domu (na kwarantanne) lub hospitalizacje.

Zgodnie z decyzjg Ministra Zdrowia placéwka jednoimienng - oddziat zakazny - jest
szpital w Starachowicach - gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nie nalezy udawad sie do
przychodni ani na SOR, bezwzglednie nalezy unika¢ miejsc publicznych np.
transportu publicznego. Jeden pacjent moze sta¢ sie zZrédtem zakazenia dla
wszystkich, ktérzy przebywajg w tym samym czasie w poczekalni na izbie przyjec,
badz podrézujg z nami tym samym autobusem.

Osoby, ktére miaty kontakt z chorymi ale czujg sie zupetnie zdrowe powinny podac
sie kwarantannie domowej, czyli pozostanie w domu przez 14 dni. W tym czasie nie
chodzi sie do pracy ani w zadne inne miejsca, nalezy prowadzi¢ samoobserwacje,
czyli zwracac¢ szczegdlng uwage czy nie pojawiajg sie u nas typowe objawy:
gorgczka, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem, ogdlne zte samopoczucie,
bdéle miesni i stawdéw. Waznym jest aby codziennie mierzy¢ temperature, jesli
termometr wskaze powyzej 38 st. C, nalezy ponownie skontaktowal sie z
sanepidem.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem i przebywania na kwarantannie
mozna dostac¢ zwolnienie lekarskie, o ktéorym zadecyduje inspektor sanitarny.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte. Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi.

W razie dodatkowych pytan mozna dzwoni¢ na bezptatng infolinie uruchomiong
przez Narodowy Fundusz Zdrowia: 800 190 590, tu przez catg dobe mozna uzyskac
informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Na podstawie informacji: Ministerstwa Zdrowia, Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego, Narodowego Funduszu Zdrowia.
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