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Trojboisci sitowy starachowickiego Wikinga maja za soba udziat w
zawodach rangi Pucharu Polski Junioréw, Senioréw i Weteranéw w
klasycznej odmianie tej dyscypliny sportu. Zawody odbyty sie w
Skierniewicach.

Zawody Pucharu Polski byty szczegdlnie wazne dla Jacka Spychaty. 40-letni
zawodnik KSSSiK Wiking rywalizowat w Skierniewicach w kategorii wagowej do 83
kg. Weekendowe zawody Pucharu Polski byty bowiem zawodami kwalifikacyjnymi do
czerwcowych Mistrzostw Swiata w tréjboju sitowym klasycznym.
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Czempionat globu odbedzie sie w Calgary, a na wyjazd do Kanady i walke o medale
wielkg ochote ma wtasnie Jacek Spychata. Podopieczny Arkadiusza Staszewskiego
jest jednym z faworytéw do miejsca na podium w Kanadzie. Spychata jest
aktualnym wicemistrzem Europy sprzed roku. W dunskim Thisted zdobyt srebrny
medal przegrywajac walke o ztoto zaledwie o pét kilograma. Teraz kolejnym celem
wydaje sie medal w Ameryce Pétnocnej. Najpierw jednak trzeba uzyskac kwalifikacje
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na udziat w tej rywalizacji.

Skierniewickie zawody niestety nie utozyty sie po mysli zawodnika Wikinga.
Spychata walke o jak najlepszy wynik rozpoczat od 270 kg w przysiadzie. W
wyciskaniu lezgc dotozyt kolejne 172,5 kg. Oba wyniki byty najlepszymi w stawce 16
zawodnikéw i po dwuboju Spychata byt na prowadzeniu.

Niestety podczas jednej z prob reprezentant Wikinga doznat drobnej kontuzji.
»Mikrouraz” w postaci naciggniecia miesnia przetozyt sie na ostatnig czesc tréjboju.
Spychata nie poradzit sobie z ciezarem 280 kg w martwym ciggu i ostatecznie nie
zostat sklasyfikowany.

- Czekamy na ostateczng decyzje wtadz zwigzku w sprawie Jacka Spychaty. Wierze
w to, ze nasz zawodnik moze jeszcze pojechac na mistrzostwa do Kanady. To juz
bedzie jednak zalezato od ich decyzji wewnetrznej biorgc pod uwage dotychczasowe
wyniki sportowe Jacka. Trzymamy kciuki - uwaza Arkadiusz Staszewski.

Pucharowe wystepy
Poza Spychatg w Skierniewicach rywalizowato jeszcze kilku naszych zawodnikéw.

Rafat Lipka byt czwarty w seniorskiej rywalizacji w kategorii wagowej powyzej 120
kg. Lipka uzyskat taczny wynik 685 kg. Wynik ten zapewnit naszemu tréjboiscie
drugie miejsce w kategorii weteranéw.

W juniorskiej kategorii do lat 18 nasz klub reprezentowato dwéch zawodnikéw.
Jedrzej Gasienica-Mazurkiewicz zajat 11. miejsce w kategorii do 74 kg. Zawodnik
Wikinga uzyskat tgczny wynik 385 kg. W tej samej kategorii klasg btysnat Karol
Wojcik. 17-letni tréjboista ze Starachowic uzyskat tgczny wynik 605 kg. Byt to trzeci
wynik pucharowej rywalizacji w tej kategorii. Wojcik w przysiadzie uzyskat 215 kg. W
wyciskaniu lezagc dotozyt kolejne 140 kg, a rywalizacje zakohczyt w martwym ciggu
uzyskujgc 250 kg.

W starszej kategorii junioréw (do lat 23) trzymalismy kciuki za dwéjke naszych
zawodnikéw. Obaj rywalizowali w kategorii powyzej 83 kg. Konrad Przesrut zajat 11.
miejsce (632,5 kg), a Krystian Chmura uzyskat 17. wynik (542,5 kg).

W rywalizacji juniorek na siddmym miejscu w kategorii do 57 kg sklasyfikowana
zostata Nadia Famulska. Zawodniczka Wikinga w wyciskaniu lezagc uzyskata 40 kg, a
w martwym ciggu jej wynik wynidst 95 kg. 15-letnia Famulska nie zaliczyta jednak
zadnej z préb w przysiadzie.
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