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Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielone], konkurencyjne] i sprzyjajgce] integracji spoleczne]

A

Norway
grants

Oferta Centrum Aktywnosci Spotecznej na Osiedlu Wzgorze w Starachowicach
jest realizowana w ramach projektu
pn. ,Kierunek Przyszios¢ - Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego”,
finansowanego przez Norwegie w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego
na lata 2014-2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%)

PROGRAM: Rozwdj Lokalny
BENEFICJENT: GMINA STARACHOWICE

CELEM PROJEKTU JEST: podniesienie jakosci zycia mieszkancow poprzez realizacje kompleksowych programow
i projektow spolecznych, edukacyjnych, srodowiskowych i gospodarczych oraz wzmocnienie potencjalu instytucjonalnego
Lidera oraz organizacji partnerskich.

www.norwaygrants.pl

Centrum Aktywnosci Spotecznej
- nowa placowka wsparcia dziennego na osiedlu ,,Wzgodrze”

W Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach w ramach realizacji projektu:
.Kierunek  Przysztos¢ -  Starachowicki Program  Rozwoju Lokalnego”
wspoétfinansowanego w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata
2014 - 2021 (85%) oraz Budzetu Panstwa (15%) z Programu Rozwéj Lokalny,
powstato Centrum Aktywnosci Spotecznej, ktére od lipca 2022r. rozpoczeto swojq
dziatalnos$¢ na osiedlu Wzgdérze w Starachowicach.

Celem placéwki jest motywowanie lokalnej spotecznosci do podejmowania dziatan i
zachowah sprzyjajgcych integrowaniu sie mieszkancéw osiedla ,,Wzgdérze”

Na zajecia dla ,,mtodszego pokolenia” zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku od 6 do
16 lat. Docelowa liczba zgodnie z wytycznymi projektu wynosi jednak nie wiecej niz
trzydziestu uczestnikéw zajec.

Podczas wakacji oraz ferii odbywac¢ sie beda miedzy innymi: warsztaty
animacyjne, kulinarne, ekologiczne a takze proponujemy wyjscia na basen,
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lodowisko i do kina. Codziennie zaplanowane sa zajecia swietlicowe oraz
darmowy positek dla kazdego uczestnika.

1. Warsztaty animacyjne to miedzy innymi:

- nauka modelowania balonéw

- zajecia taneczne / muzyczne

- zabawy sportowe

- zagadki, konkursy, quizy

- zabawa poprzez eksperymenty

- banki mydlane

- kreatywne spedzanie czasu na powietrzu i w budynku

2. Warsztaty kulinarne przeznaczone sa nie tylko dla amatoréw ale i dla
prawdziwych pasjonatéw sztuki kulinarnej. We wspdlnym gronie poznamy nowe
smaki, wybierzemy sie w podrdéze kulinarne po réznych zakatkach swiata, poznamy
tajniki gastronomii.

3. Warsztaty ekologiczne majg za zadanie przyblizy¢ ich uczestnikom nie tylko
samo pojecie ekologii, ale przede wszystkim szeroko rozumiane zagadnienia
zwigzane z ochrong srodowiska i zachowaniami nacechowanymi troska o nature.
Warsztaty te mogg odbywac sie w siedzibie CAS jak i podczas wyjs¢ do okolicznego
parku, lasu, nad stawem itp.

Podczas warsztatoéw dzieci poznajg gtdwnie poprzez zabawe tajniki chemii, fizyki,
gastronomii, astronomii i innych dziedzin z zycia codziennego.

4. Warsztaty ogrodnicze planowane sa dla wszystkich mieszkahcéw osiedla,
podczas ktérych miodsi zdobeda wiedze na temat opieki nad roslinami, a starsi
zapoznajq sie z tajnikami ogrodnictwa.

W czasie trwania roku szkolnego zapewniamy dzieciom bezptatng pomoc w
nauce tj z j. polskiego, j. angielskiego, matematyki oraz szeroko pojete zajecia
Swietlicowe.

Placowka CAS w swojej dziatalnosci ma takze bogatg oferte dla oséb dorostych.
Osoby te moga skorzysta¢ miedzy innymi z pomocy psychologa oraz doradcy
rodziny, ktérzy pomogg w rozwigzywaniu réznego rodzaju probleméw, miedzy
innymi problemoéw opiekunczo - wychowawczych, spotecznych, socjalnych i
psychologicznych. Podpowiedzg jak radzi¢ sobie z dokuczliwymi zachowaniami,
przekonaniami, obsesjami, myslami, emocjami lub uzaleznieniami.

Do dyspozycji oséb dorostych w CAS jest takze doradca finansowy, ktéry miedzy
innymi pomoze zaplanowac¢ budzet domowy, podpowie jak wyjs¢ ze spirali dtugéw.
Kadre placéwki wspiera tez doradca zawodowy, ktéry podpowie miedzy innymi
jak poprawnie napisa¢ CV, jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej, czy
skompletowa¢ dokumenty.Wyzej wymienione zajecia, porady dla mieszkancéw
odbywajg sie w czasie pracy placéwki tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od
10.00 do 18.00 oraz soboty od 8.00 do 13.00
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Poza planowanymi zajeciami prowadzonymi w placowce realizowane sg takze
dziatania przez Organizatora Spotecznosci Lokalnej polegajgce gtéwnie na integracji
mieszkancéw, organizowanie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych i budowie partnerstw
do rozwigzywania lokalnych problemow.

Zainteresowanych dziatalnoscia CAS zapraszamy  na strone
www.cus.starachowice.eu lub na Facebooku "CAS na WZGORZU".

KONTAKT

Centrum Aktywnosci Spoteczne;j:

tel. 533 -788 - 771

adres: ul. Widok 10a 27 - 200 Starachowice
e-mail: CAS@cus.starachowice.eu

Wykonywanie réznych przedmiotow z siana

Dzieci z klasy Il a i lll b ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Starachowicach dzis
uczestniczyty w warsztatach artystyczno ekologicznych w Placéwce Wsparcia
Dziennego CAS na Osiedlu Wzgérze. Dzieci formowaty z siana rézne ksztatty i
owijaty je ni¢mi. Z pomocg prowadzgcych doklejaty do tego kasztany, guziki, noski,
oczka i tym sposobem powstawaty Sliczne kurki, misie, zajgczki, pieski, kurczaki i
ptaszki. Kazdy samodzielnie zrobiong prace mdégt zabra¢ do domu. Zabawa z
siankiem byta wspaniatym przezyciem dla dzieci.

CAS - Warsztaty sianowe

Pobyt dzieci z CAS na basenach letnich MOSiR

CAS-Basen
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