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MOZESZ NAM POMOC W WALCE Z NOWOTWORAMI KRWI! MOZESZ STAC
SIE DRUGA SZANSA NA ZYCIE DLA PACJENTOW NA CALYM SWIECIE

W Polsce co godzine kto$ dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwor krwi. Te
diagnoze styszg rodzice matych dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek -
kazdy moze zachorowad. Na szczescie kazdy moze tez poméc. Dla wielu chorych
jedyng szansg na zycie jest przeszczepienie szpiku lub komdérek macierzystych od
niespokrewnionego Dawcy. Z kazdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Dawcg wzrasta szansa na pokonanie nowotwordw krwi. Pomimo, ze jest nas ponad
1 MLN to musi by¢ nas jeszcze wiecej!

Czym wtasciwie jest szpik kostny?

Szpik kostny to silnie ukrwiona tkanka, ktéra u oséb dorostych znajduje sie
wewnatrz takich kosci, jak zebra, miednica, kregi, kosci czaszki, nasady kosci
dtugich czy mostek.

Jest to gtéwny narzad krwiotworczy.

Szpik kostny i zawarte w nim komorki macierzyste wytwarzajg niezbedne dla
zdrowia i zycia komorki krwi: czerwone krwinki (erytrocyty), biate krwinki
(leukocyty), ptytki krwi (trombocyty) oraz granulocyty.

Dlaczego warto zostac potencjalnym dawca szpiku?

» Poniewaz prawdopodobiehstwo znalezienia zgodnego dawcy szpiku jest tak
niewielkie, to w celu zwiekszenia tej szansy dgzy sie do zarejestrowania jak
najwiekszej liczby potencjalnych dawcéw szpiku.

» Dlatego tak wazny jestes wtasnie Ty, poniewaz zgtaszajgc sie do nas w celu
zostania potencjalnym dawcg szpiku pomagasz zwiekszy¢ szanse na uratowanie
zycia nieuleczalnie chorym ludziom

Prawdopodobiehstwo znalezienia odpowiedniego Dawcy wynosi 1:20 000, a nawet
1: kilku milionéw. Cechy tkanki Pacjenta i Dawcy musza wykazywac niemalze 100%
zgodnos¢, aby przeszczepienie sie udato. To wtasnie sprawia, ze poszukiwania sg
tak trudne. Kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy
minimum 50 kg i nie ma duzej nadwagi, moze zosta¢ Dawca.

Najwazniejsze, aby byt w dobrej kondycji fizycznej, nie cierpiat na choroby
przewlekte i nie nalezat do zadnej z grup ryzyka. Cechy zgodnosci tkankowej
(antygeny HLA) okreslane sg na podstawie wymazu z wewnetrznej czesci policzka.
Jest ich ponad 13 000 i mogg wystepowac w dziesigtkach milionéw kombinacji.
Oznacza to, ze gdzies na Swiecie moze zy¢ chory na nowotwor krwi, ktérego
wyleczenie mozliwe jest jedynie dzieki przeszczepieniu Twoich komérek
macierzystych.
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Lekarstwo na nowotwory krwi nosisz w sobie! Naprawde nie wiele trzeba by stac sie
dla kogos szansg na drugie zycie.

Rejestracja jako potencjalny Dawca krwiotwdrczych komérek macierzystych i szpiku
polega na udzieleniu wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza i
pobraniu wymazu z btony sluzowej z wewnetrznej strony policzka za pomoca
specjalnych pateczek. Po przebadaniu materiatu genetycznego i wprowadzeniu
danych do bazy, otrzymasz potwierdzenie rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces
rejestracji i badania prébek trwa okoto 2-3 miesiecy. Wypetniajac i podpisujac
formularz rejestracyjny stajesz sie czescig DKMS. Kiedy Twoje cechy tkankowe
wykazujg zgodnos¢ z cechami tkanek potrzebujgcego przeszczepienia Pacjenta,
przeprowadzane sg szczegdétowe badania w celu wykluczenia jakiegokolwiek ryzyka
dla Dawcy, jak i Pacjenta.

Wiecej informacji na stronie internetowej: www.rckik-kielce.com.pl

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
OSRODEK DAWCOW SZPIKU
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