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Jak sie zachowad, aby bezpiecznie przetrwac burze.

BURZA - najczestszg przyczyna jej wystepowania jest powstanie chmur burzowych
na skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej
w okresie letnim. Burzy czesto towarzyszg wytadowania atmosferyczne, ulewy i
gradobicia. Porazonym moze zostac kazdy, kto podczas burzy przebywa na swiezym
powietrzu. Najbardziej narazeni sg ludzie i zwierzeta na otwartej przestrzeni, wtedy,
gdy sg najwyzszym punktem w okolicy. Gdy dojdzie do bezposredniego uderzenia w
cztowieka szanse na przezycie malejg prawie do zera.

Gtowng przyczyng Smierci porazonego jest nieudolnos¢ pracy serca po przeptywie
silnego pradu. Przeptyw przez ciato prgdu pioruna powoduje szok, na ktdry ludzkie
serce reaguje migotaniem komoér. Jest to nieregularne i szybkie drganie miesnia
sercowego, co (jesli nie zostanie zastosowany masaz serca) w kohcu powoduje
ustanie pracy serca. Na przywrdcenie poprawnej akcji serca i oddechu jest mato
czasu - kilka minut, im dtuzej nie zastosowana zostata pierwsza pomoc,tym
mniejsze szanse na przezycie.

Wiekszos¢ porazeh sg to nie bezposrednie, ale czesSciowe, gdy przez ludzkie ciato
przeptywa tylko czes¢ prgdu pioruna. Takie przypadki wystepuja, gdy piorun uderzy
w drzewo, pod ktérym schronita sie jakas osoba. Wtedy wiekszos¢ pradu sptywa do
ziemi przez pien drzewa, ale nawet ten maty utamek natezenia pradu pioruna moze
zabi¢. W ogdle to co trzecie porazenie wystepuje pod drzewem. Dlatego nie nalezy
stawal w czasie burzy pod wysokimi drzewami - szczegdlnie odosobnionymi, na
wzniesieniach, na szczytach gérskich, pod masztami !!!

Poniewaz prad pioruna po uderzeniu w ziemie rozchodzi sie we wszystkich
kierunkach m. in. po powierzchni ziemi i stabnie wraz ze zwiekszajaca sie
odlegtosciag od miejsca uderzenia (im dalej tym stabszy prad na powierzchni ziemi),
to nasze nogi moga sta¢ w miejscach o réznych wartosciach natezenia pradu, w
wyniku czego nastgpi przeptyniecie przez nas pradu i tzw. porazenie krokowe.
Dlatego podczas burzy zaleca sie chodzenie matymi krokami - wtedy porazenie
krokowe bedzie stabsze.

Czy wiesz jak nalezy sie chroni¢ przed porazeniem pioruna?
- nalezy pozosta¢ w domu, nie wychodzi¢ chyba ze jest to naprawde konieczne,

- trzymac sie z daleka od otwartych okien, drzwi, kominkdéw, piecy, umywalek,
wentylatoréw i innych urzgdzen elektrycznych podtgczonych do pradu,

- nie uzywac telefonu,

- nie uzywac przedmiotéw takich jak wedki, kije golfowe,
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- nie przenosic¢ tatwopalnych materiatdw w otwartych pojemnikach,
- nie przebywac¢ w wodzie jak i w matych tédkach,

- zosta¢ w samochodzie gdy jest sie w trakcie podrézy (samochody sg jednymi z
bezpieczniejszych miejsc do ukrycia sie),

- schron sie w samochodzie. W przypadku uderzenia pioruna prad sptynie po
karoserii, nie penetrujgc wnetrza

- jesli nie ma w poblizu schronienia nalezy unika¢ wysokich obiektéw w okolicy,

- kiedy czujesz tadunki elektryczne w powietrzu, gdy wtosy stajg ci deba, przykucnij
szybko na ziemie, poniewaz btyskawica moze cie trafic.

- w zadnym wypadku nie ktadz sie na ziemi
- poszukaj obnizen terenu (wgwdz, dolina). Trzymaj sie z dala od obiektow

metalowych, jak np. siatki, stupy natomiast osoby przebywajgce w wiekszej grupie
powinny sie rozproszy¢

Odlegtos¢ od burzy okresla sie mnozac liczbe sekund, jaka uptyneta od ujrzenia
btyskawicy, do momentu ustyszenia grzmotu przez 330.

Silne wiatry

Silne wiatry i huragany najgrozniejszg forme przyjmujg w okresie wiosennym i
jesiennym. Powodowane sg najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie nizami.
Przed wystagpieniem wichury najwazniejszg rzecza jest, aby upewnic sie, czy
wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowac w czasie huraganu, jak
wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe.

Gdy masz pewnos¢, ze zbliza sie niebezpieczenstwo wystgpienia silnego wiatru
(wichury, huraganu):

- szukaj schronienia w budynku,
- wtgcz radio na baterie i stuchaj uwaznie komunikatéw o zagrozeniach

- sposobach postepowania,
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- doktadnie zamocuj elementy moggce podczas silnego wiatru zosta¢ przeniesione,
spasc lub wyrzadzi¢ szkody,

- pozamykaj wszystkie okna i drzwi zewnetrzne do budynkow réwniez
gospodarczych,

- bez uzasadnionej potrzeby nie wychodz z budynku,

- wytgcz odbiorniki energii elektrycznej, urzgdzenia gazowe, a najlepiej gtéwny
wytgcznik prgdu i gazu. Zminimalizuje to prawdopodobienstwo powstania pozaru,

- skryj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien i oszklonych drzwi,

- nie parkuj i nie zatrzymuj pojazdu pod trakcjami elektrycznymi, drzewami lub
innymi obiektami, pod ktérymi mogtby zostac zniszczony lub uszkodzony na skutek
ich przewrécenia bgdz upadku odrywanych od nich elementdéw,

- jesli przy drodze, ktérg podrézujesz, rosng drzewa, postaraj sie zatrzymac pojazd w

miejscu otwartej przestrzeni, wolnym od upadajgcych czesci drzew i innych
obiektéw.

Jezeli stuzby ratownicze zarzadza ewakuacje:

* Wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe.

» Zawiadom kogos poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz.

» Zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieptg odziez.
Po ustaniu wichury, burzy /gradobicia/:

* Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom

* Nie przenos ciezko rannych osob, chyba ze sg one bezposrednio
zagrozone,doznaniem kolejnych obrazeh - wezwij pomoc.

* Jezeli twdj dom zostat zniszczony lub uszkodzony wkraczaj do niego ostroznie
sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowgq i Sciekowg).

* Unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewodéw elektrycznych.

* Nie usuwaj drzew, ktére upadty na trakcje elektryczna.
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» Wezwij pomoc specjalistyczng, jezeli uwazasz, ze uszkodzenia zagrazajg tobie lub
innym mieszkahcom.

* Jezeli bytes ubezpieczony przed wichurg /burza/, gradobiciem, wykonaj zdjecia
zniszczen,zaréwno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie o
odszkodowanie.

O wszystkich zdarzeniach podczas silnych wiatréw, majacych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa ludzi informuj Straz Pozarng, Straz Miejska, Policje,
Pogotowie Energetyczne, gazowe, itp.
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