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Dopiero co informowaliSmy o szkoleniu dla radnych MRM i o planowanych
szkoleniach dla starachowickiej mtodziezy a juz teraz przychodzimy z garscig
informacji o wtasnie zakonczonych szkoleniach w ramach projektu , Mtodziezowy
Kompas Obywatelski”.

Za nami szkolenia z edukacji obywatelskiej, edukacji miedzykulturowej, edukacji
ekologicznej oraz edukacji medialnej. Kazde z nich byto inne, dostarczato innej
wiedzy i innych umiejetnosci.

Ciesze sie, ze wzietam udziat w tych szkoleniach i zatuje, ze nie zapisatam sie na
wszystkie dostepne. Uwazam, ze powinno by¢ wiecej takich spotkan bo dajg one
szanse na niesamowity rozwdj, ktorej jeszcze nigdy nigdzie nie dostatam - moéwi
Wiktoria, radna MRM uczestniczgca w szkoleniach.

Z mojego punktu widzenia niesamowite jest to, ze mamy szanse doswiadczy¢
réznych tematéw, réznych szkoleniowcdéw i réznych metod prowadzenia szkolen.
Pierwszy raz w zyciu bratam udziat w takich szkoleniach i jestem pewna ze nie
ostatni. Teraz bede zapisywac sie na kazde takie wydarzenie i zaangazuje sie
bardziej w zycie spoteczne mtodych mieszkancédw naszego miasta - méwi Natalia,
uczennica | LO, uczestniczka szkolenia.

Warto przypomniec¢ naszych niesamowitych szkoleniowcéw, bez ktérych nie
bylibySmy w stanie osiggngc takich efektéw i opinii uczestnikéw a takze
generalnego przypomnienia co dziato sie na poszczegdlnym spotkaniu.

e Jako pierwsze odbyto sie szkolenie z edukacji obywatelskiej, przeprowadzone
przez Kame Kepczynska - Kaleta - przedsiebiorczynie, ttumaczke, trenerke
biznesowa. Od 30 lat Spiewa w zespole ludowym Bielinianki, promuje folklor,
wtada szescioma jezykami, a takze koordynowata i wspétrealizowata ponad
150 projektéw mtodziezowych. Jest ekspertem Komisji Europejskiej w
dziedzinie edukacji nieformalnej oraz Mistrzynig Mowy Polskie;.

Podczas tego szkolenia mtodziez uczyta sie jakich btedéw unika¢ podczas
autoprezentacji poprzez przygotowanie w grupie prezentacji na wybrany przez nich
temat a nastepnie oceniajac sie wzajemnie.

Mieli okazje poznac kilka technik prowadzenia szkolen i pracy z grupa. Skupili sie
takze na metodach pracy projektowej oraz poznali r6zne mozliwosci na
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podtrzymanie energii w grupie za pomoca tzw. energizeréw.

Nie zabrakto oczywiscie czasu na rozmowy i debate oksfordzka pod hastem , Lepie;j
zosta¢ w matej miejscowosci czy wyprowadzic¢ sie do wiekszego miasta?”.

Cate szkolenie przeprowadzone byto w wielu jezykach. Mtodziez rozmawiata po
angielsku, a dodatkowo nauczyta sie Spiewac piosenek w jezyku francuskim oraz
ukrainskim.

W ramach tego szkolenia mtodziez przeprowadzi 3 debaty obywatelskie nt. edukacji
medialnej, edukacji ekologicznej oraz aktywnosci spotecznej mtodziezy.

» Nastepnie spotkaliSmy sie na warsztacie z edukacji miedzykulturowej,
prowadzonym przez lvane Milas - animatora spotecznego i pracownika
mtodziezowego, prowadzgacg szkolenia dla nauczycieli i mtodziezy z zakresu
edukacji miedzykulturowej, obywatelskiej oraz na rzecz zréwnowazonego
rozwoju a takze wspoétpracujgcg nad odbudowa spoteczng spotecznosci
wielokulturowych we wschodniej Chorwacji. lvana jest przedstawicielem
organizacji Nansen Dijalog Centar, ktéra jest partnerem w realizowanym
projekcie.

Na tym szkoleniu mtodziez miata okazje nie tylko rozwing¢ swoje umiejetnosci
jezykowe, ale takze sprawdzi¢ sie w zadaniach grupowych, wychodzac przy tym ze
swojej strefy komfortu. Mtodzi przyjmowali nowe role spoteczne, budowali wtasng
wyspe, szukali definicji siebie, kultury i stereotypéw, a takze grali w zabawy typu
,Cz6tko” czy ,Kim jestem?”. Wszystko to po to by jak najlepiej zrozumie¢ temat
wielokulturowosci i tego kim jesteSmy w spoteczenstwie. Szkolenie odbyto sie w
jezyku angielskim.

Juz niedtugo mtodziez bazujgc na wiedzy zdobytej podczas tego szkolenia
zorganizuje 3 spotkania z obywatelami Ukrainy, Biatorusi i innych krajéw, na ktérych
porozmawia o biezacych problemach i potrzebach tych oséb, a nastepnie przekaze
whnioski i rekomendacje wtadzom miasta.

e Kolejnym, byto szkolenie z edukacji ekologicznej prowadzone przez Zofie
Krajewska i Ryszarda Kolasinskiego - studentéw dziatajacych w
organizacjach proekologicznych oraz wspdétzatozycielach Mtodziezowego
Strajku Klimatycznego.

W ramach tego spotkania mtodziez skupita sie na planowaniu kampanii ekologicznej
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ktéra juz niedtugo zostanie przeprowadzona w naszym miescie. W tym celu mtodzi
pracowali w grupach wybranych pod swoje zainteresowania, nastepnie
przeprowadzajgc rozmowy z przypadkowymi mieszkahcami Starachowic aby na
koniec przedstawic¢ plan na swojg kampanie i rozdzieli¢ miedzy sobg zadania.

Szkolenie pozwolito mtodziezy rozwingc swoje kompetencje miekkie, dajgc im
szanse na dyskusje i podzielenie sie swoimi opiniami odnos$nie ekologii w
Starachowicach. Mtodzi sami zdiagnozowali najwieksze zagrozenia ekologiczne w
miescie, nastepnie priorytetyzujac je i wybierajac te ktére ich zdaniem sg
najwazniejsze.

Efektem tego szkolenia bedzie planowana przez mtodych kampania ekologiczna na
terenie Starachowic.

e Jako ostatnie, odbyto sie szkolenie z edukacji medialnej prowadzone przez
Tomasza Gajewskiego - politologa, doktora nauk humanistycznych, adiunkta
i zastepcy dyrektora Instytutu Stosunkéw Miedzynarodowych i Polityk
Publicznych.

To szkolenie skupito sie na ksztattowaniu umiejetnosci sSwiadomego i krytycznego
korzystania ze sSrodkdw masowego przekazu a takze tworzenia i nadawania
przekazéw medialnych. Mtodzi dyskutowali i szukali sposobéw na skuteczne
przeciwdziatanie manipulacji informacjami i dezinformacji. Kazdy z uczestnikéw miat
okazje sprawdzi¢ sie w roli prowadzgcego wywiady zdobywajac umiejetnosci
miekkie, ktére pozwolg im w przysztosci naturalnie stanac przed kamerg czy
przeprowad2|c wywiad. Mtodzi mieli okazje spOJrzec krytycznie na swoje
umiejetnosci i poprawi¢ swoje stabe strony zwigzane z wystapieniami publicznymi.

W ramach szkolenia przeprowadzone zostanie 5 wywiadéw pod opieka trenera na
temat: ekologii, historii, biezacych potrzeb oraz problemdw.

Dziato sie wiele, a to tylko mata czgstka naszych dziatan. NiespodziewaliSmy sie, az
tak duzego zainteresowania takimi warsztatmi. Pokazato nam to, ze mtodziez
potrzebuje wiecej takich spotkan dlatego Kontynuujemy naszg prace i planujemy
kolejne dziatania - mowi Olga, przewodniczagca MRM Starachowice.

Juz niedtugo wydarzy sie jeszcze wiecej!

Radni MRM Starachowice rozpoczeli juz prace nad Mtodziezowym Festiwalem
Obywatelsklm ktory juz w maJu odbed2|e sie w Starachowicach. Potrzymamy was
jeszcze chwile w niepewnosci, ale juz niedtugo ogtosimy wiecej szczegdtéow
zwigzanych z Festiwalem.
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Szkolenia odbywaty sie w ramach projektu finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny
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