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W Domu Dziennego Pobytu "Senior +" w Starachowicach Dzieh Kobiet byt
obchodzony bardzo uroczyscie.

W czwartek 08 marca chér wokalny "WIGORKI" prowadzony przez Pania
Krystyne Kowalczyk, sktadajgcy sie z domownikéw Domu "Senior+", a takze
cztonkow Klubu Seniora "Manhattan", odwiedzit podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej w Starachowicach, gdzie uswietnit obchody Dnia Kobiet swoim
wystepem.

Spotkanie to byto takze okazjg do integracji i wspdlnej zabawy.
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Réwniez pigtkowy program obchodéw byt wypetniony atrakcjami dla Pah az po
brzegi. Dzieki wspdtpracy ze szkotg Zak w Starachowicach, a takze z Pania Aneta
Cieciora - nauczycielem przedmiotéw zawodowych w Zespole Szkét Zawodowych
nr 1, zostaty zorganizowane warsztaty urody potaczone z sesjg fotograficzna.

Juz od rana fryzjerki i makijazystki przygotowywaty nasze seniorki do sesji
fotograficznej. Zdjecia z tej wyjatkowej sesji trafig do kalendarza, ktéry zostanie
przestany do instytucji wspierajgcych program "Senior +", z ktérego
dofinansowywana jest dziatalno$¢ naszego Domu.

Portrety oraz zdjecia grupowe do wspomnianego kalendarza zostaty zrobione przez
Pana Zbigniewa Kopanskiego ze Starachowickiego Towarzystwa
Fotograficznego.
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Kolejng niespodzianka tego dnia byty warsztaty florystyczne prowadzone przez
instruktora ze Szkoty Zak. Panie uczyty sie technik robienia bukietéw z zywych
kwiatéw, a swoje kompozycje mogty zabra¢ do domu.
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O naszych Paniach nie zapomniat réwniez Prezydent Miasta - Pan Marek
Materek, ktéry z koszem petnym owocéw odwiedzit domownikdéw, a nasze Panie
przywitat stowami piosenki Andrzeja Rosiewicza "Najwiecej witaminy majg polskie
dziewczyny...".

Pan Prezydent ztozyt osobiscie zyczenia a zwiehczeniem spotkania byty wspdlne
zdjecia.
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To byt dzieh peten pozytywnej energii, wypetniony radosciag i uSmiechem. Cieszymy
sie, ze mozemy wspierac naszych senioréw - to dla nich dziatamy.
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