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Beata Wozniak zostata mistrzynia Polski mtodziczek w duathlonie.
Reprezentantka klubu Szymanowski Triathlon Team zioty medal
mistrzowski wywalczyta podczas zawodéw w Rumii.

- Jestem mega dumny z progresu jaki udato nam sie wypracowac z Beatkg przez
zime. Jeszcze raz ogromne gratulacje za catos¢ dla Beatki i jej mgdros¢ startowg -
ocenit wystep swojej podopiecznej Przemystaw Szymanowski.
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R Mieszkajgca w Ostrowcu
Swietokrzyskim zawodnlczka starachowickiego klubu znakomicie rozpoczat
tegoroczny sezon startowy. Wozniak nowy sezon rozpoczeta od medalu w
duathlonie podczas Mistrzostw Polski rozgrywanych w Rumii. Na Pomorzu o trofea
walczyli mtodzicy, juniorzy, mtodziezowcy, a takze elita. Mistrzostwa w duathlonie w
tym miejscu rozgrywane byty juz po raz szésty.

Duathlon to dyscyplina sportowa bedaca jedna z odmian triathlonu.
Duathlon sktada sie z biegu i jazdy na rowerze. Najczesciej, w formacie
bieg, jazda na rowerze i bieg, lub bieg, jazda na rowerze, bieg, jazda na
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rowerze oraz ponowhie bieg.

Podczas zawoddow w Rumii Wozniak musiata najpierw przebiec dystans 1,25 km,
nastepnie przesiadta sie na rower (5,6 km), a na koniec znéw musiata rywalizowac
w biegu (0,5 km).

W Rumii o medale rywalizowat rowniez Przemystaw Szymanowski. Starachowiczanin
byt 9. w kategorii open.

- Rozpoczatem 25. sezon nieprzerwanych startdw w mojej karierze. Ten sezon na
razie nie jest tatwy. Na poczatku roku ztapatem przeziebienie, z ktérym zmagatem
sie prawie miesigc. Mozolny powroét do treningu, potem skrecenie kostki, otarcie
piet na treningu, chwile przed startem przewianie. Jednak mimo tych wielu
przeciwnosci jakie los mi rzucat w tym roku, pojawitem sie na MP w Rumii i jak
zawsze powalczytem do konca. Mam nadzieje, ze wyczerpatem limit sportowego
pecha i teraz bedzie juz tylko lepiej - ocenit Szymanowski.

Beata Wozniak i Przemystaw Szymanowski to aktualni stypendysci Gminy
Starachowice.
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