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Julia Seweryn zdobyta ztoty medal Mistrzostw Europy w karate kyokushin.
W rumunskiej Oradei juniorka Starachowickiego Klubu Karate Kyokushin
Senshi wywalczyta tytut Mistrzyni Europy w konkurencji kata.

Starachowiczanka podczas europejskiego czempionatu rywalizowata w dwdch
konkurencjach mistrzowskich kata oraz kumite. Julia Seweryn udziat w
mistrzostwach rozpoczeta od znakomitego wystepu w kata.

Droga do ztota

W rywalizacji juniorek do walki o medale Mistrzostw Europy przystgpito 12
zawodniczek. W tym gronie znalazty sie reprezentantki siedmiu krajow. Nie zabrakto
zawodniczek z Polski. W stawce najlepszych juniorek znalazty sie dwie biato-
czerwone. Co ciekawe obie to zawodniczki Starachowickiego Klubu Karate
Kyokushin Senshi: Julia Seweryn oraz Zuzanna Pacek. Podopieczne Sebastiana
Kozieta w Rumunii typowane byty w gronie faworytek do medali mistrzowskich.

W pierwszej rundzie nasze zawodniczki trafity na rywalki z Niemiec oraz Wegier.
Starachowiczanki z tymi ,przeszkodami” poradzity sobie doskonale. Julia Seweryn
okazata sie lepsza od Anny Solyom z Wegier, a Zuzanna Pacek wygrata z Anastasig
Ernst (Niemcy). Obie Polki awansowaty do ¢wiercfinatu.

W walce o awans do strefy medalowej Pacek przegrata Victorig Yatsiv z Ukrainy i
pozegnata sie z turniejem mistrzowskim. Seweryn réwniez rywalizowata z
reprezentantkg Ukrainy - Mariang Chaban. Ten pojedynek zakonczyt sie
zwyciestwem naszej zawodniczki. Julia Seweryn zapewnita sobie w ten sposéb
medal Mistrzostw Europy. To nie byt jednak koniec plandw naszej reprezentantki.

W pétfinale Julia pokonata bowiem Litwinke Grete Intaite i w pieknym stylu
awansowata do pojedynku o tytut mistrzowski. Tam czekata juz na nig Ukrainka
Yatsiv. W meczu finatowym Julia Seweryn mogta wiec zrewanzowac sie za porazke
swojej klubowej kolezanki Zuzanny Pacek, ktdra to ulegta Ukraince w ¢wiercfinale
turnieju.

Rewanz udat sie w petni. Julia Seweryn pokonata Yatsiv i siegneta po ztoty medal w
tej konkurencji. Starachowiczanka wywalczyta tytut Mistrzyni Europy Juniorek i od
zawodéw w Rumunii moze szczycic sie tytutem najlepszej na Starym Kontynencie.
Gratulujemy !
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@ROMAN Odessky

Tréjka naszych w Rumunii

W rumunskiej Oradei o medale Mistrzostw Europy rywalizowata tréjka naszych
reprezentantéw. Biato-czerwone barwy reprezentowali Julia Seweryn, Zuzanna
Pacek oraz Karol Ozdg. Z grona karatekéw Senshi medal - i to z najcenniejszego
kruszcu - wywalczyta Julia Seweryn.

Mistrzyni Europy w kata w Rumunii rywalizowata jeszcze w konkurencji kumite. Tu
jednak nie udato jej sie przebrngc¢ przez ¢wiercfinat. Seweryn ulegta reprezentantce
gospodarzy Denisie Dolha po walce, ktéra zdaniem obserwatoréw mogtaby miec
zupetnie inny wynik.

Z kolei Karol Ozé6g w turnieju kata w dwéch pierwszych rundach okazat sie lepszy od
swoich rywali. Najpierw pokonat Niemca Kiliana Merkela, a nastepnie reprezentata
Ukrainy Obertasa. W ¢wiercfinale Oz4g przegrat z Wegrem Solteszem i nie udato mu
sie awansowac do strefy medalowe;j.
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Czym jest kata?

Konkurencja w ktorej Julia Seweryn zdobyta ztoty medal Mistrzostw Europy nalezy
do podstawowych konkurencji karate. Konkurencja ta nie polega jednak na walce z
przeciwnikiem. Na czym polega kata - wyjasnia nam portal karate.pl.
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- Esencja karate sg kata (formy). Sktadajg sie one z serii skoordynowanych i
harmonijnych ruchéw, ktére wykonywane sg z zachowaniem ustalonej kolejnosci i
okreslonego rytmu. Kazde kata przedstawia wyimaginowang walke z kilkoma
przeciwnikami jednoczesnie. Defensywne przeznaczenie karate widoczne jest juz w
samej kolejnosci ruchow kata, ktére rozpoczynajg sie zawsze od pozycji obronne;j.
Karateka nigdy nie atakuje pierwszy, ani nie wykorzystuje opanowanych technik,
stosujgc przemoc. Kazde kata sktada sie z serii nastepujgcych po sobie ruchéw,
wykonywanych wzdtuz linii zwanej embusen. Ostatni ruch kata powinien wypas¢
doktadnie w tym samym punkcie, w ktérym rozpoczeto ¢wiczenie. Oczywiscie po
bezbtednym wykonaniu wszystkich technik pozorowanej walki. Pozostawanie w
czujnej gotowosci (zanshin) jest integralng czescig kata i powinno byc¢ réwnie
doskonate jak zachowanie w ¢wiczeniu okreslonej pozycji (kamae).

Kazde kata ma wtasne cechy charakterystyczne, ktére ¢wiczacy powinien wydoby¢
na jaw, odciskajgc indywidualne pietno na wykonywanych technikach recznych i
noznych i nie zapominajgc nigdy o wyimaginowanym przeciwniku. Podczas
wykonywania kata nalezy zwréci¢ uwage na naprzemienne napinanie i rozluznianie
miesni, regularny oddech i zachowanie czujnosci (nie moze to jednak prowadzi¢ do
usztywniania sie). Przede wszystkim trzeba jednak osiggna¢ niezbedny stopieh
koncentracji wewnetrznej (duchowej) - czytamy na portalu karate.pl.

fot. FB Senshi, FB ProKyokushin-Kyokushin News
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