Profilaktyka zdrowotna
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Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzymuje jednorazowy dostep do
bezptatnego pakietu badan diagnostycznych. Gtownym celem programu
.Profilaktyka 40 PLUS” jest ocena organizacji i efektywnosci objecia
Swiadczeniobiorcow od 40. roku zycia profilaktyczng diagnostyka w zakresie
najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych.

Trzeba zauwazyl, ze w zwigzku z pandemia koronawirusa profilaktyka choréb
znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. Wiele
choréb, zwtaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojgcych
objawéw. Dzieki wtasnie badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo
wczesnie i unikng¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktére jest
konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy.
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